Provozni rad posilovny

Provozovatel: Obec Brnénec
Posilovna je umisténa: v pfistavbé budovy ZS v Mor. Chrastové ¢&.p. 100
a je pod dohledem spravce téchto prostor: p. Pavla VSianského

Vstup do posilovny je povolen :

Zajemcum v dob& mimo vyuku TV. Individualni €innost v posilovné se neorganizuje a
nezajistuje instruktorem, k dispozici je pouze pfislusny prostor k individualnimu
uzivani.

Osobam mladSim 15 let bude vstup umoznén pouze v doprovodu dospélé osoby.
UZivatel je povinen dodrZovat navody k uzivani stroji. Navody jsou umisténé v
posilovné. Organizace neodpovida za pfipadné urazy vzniklé neopatrnym a
neodbornym zachazenim se zafizenim posilovny nebo za Uraz zpUsobeny
nepfimérenou zatézi (nejedna se o Skolni Ci pracovni urazy!).
Pravidla pfi cvi€eni v posilovné:

- Zakaz vstupu pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.

- Dodrzovat zasady bezpecnosti, ohleduplnosti a hygieny (vétrani, otirani potu
z naradi apod.).

- Vstup a cvi€eni je mozné pouze ve vhodné a Cisté cviCebni obuvi.

- Do posilovny je zakazano nosit jidlo. Napoje (nealko) pouze v plastové lahvi.

- Ukladejte nagini na pavodni misto (tyka se zejména &inek a kotoudt). Cinky
odkladejte opatrné na podlahu tak, aby nedoSlo k jejimu poSkozeni. Stabilni ulozeni
Cinek podle jejich hmotnosti usnadnuje orientaci v posilovné, zvySuje bezpecCnost a
intenzitu cviCeni a tim i jeho ucelnost.

- Béhem pobytu v posilovné hovorte tiSe a slusné, neruste ostatni ve cvicCeni.
Nemluvte na Clovéka, ktery pravé cvici. Mluvenim se narusuje tonus svalstva a muze
dojit k urazu.

Provozni doba: bude postupné upravovana podle zajmu vefejnosti.

0Od 8.1 2022: sobota od 9 do 12 hodin
streda od 17 do 21:30 hodin
Po dohodé se spravcem mozno i jinak.

Dulezita telefonni cisla :

Hasicéi 150 Zachranna sluzba 155
Policie 158 Spravce 606 570 637

Zodpovida spravce p. Pavel VSiansky Schvaleno RO Brnénec 5.1. 2022



